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Bilag til sagsfremstilling vedr. orientering om borgermgde for Politik for
Seniorliv.

Pa borgermgdet d. 1. oktober har oplaegsholder Ove E. Dalsgaard fokus pa temaet
- Gruppen af udsatte zeldre ser ud til at vaere markant stigende over de nzeste ar.

Udviklingen i befolkningstallet og fordelingen pa aldersgrupper fgrer til, at seniorer vil udggre en
stigende del af befolkningen i fremtiden. Det er dog ikke kun mellem generationer, der ses en
polarisering, men ogsa blandt seniorer. Forskellige vilkar — helbredsmaessigt, socialt og gkonomisk
betyder, at en gruppe seniorer pa grund af livsstil og livsomstaendigheder vil fa en alderdom, hvor de
fungerer darligt i hverdagen og er mere syge. Derfor vil der — alt andet lige — veere et markant voksende
behov for hjaelp fra sundhedsvaesnet og &ldreplejen.

Ensomhed vil veere saerligt udbredt i denne gruppe, da de vil bevaege sig mindre ud blandt andre og fgle sig
mere alene end seniorer, der har et bedre helbred og flere sociale relationer. Et mangelfuldt socialt liv
pavirker den enkeltes sundhed negativt. Det er vigtigt at fa brudt ensomheden, og dermed den “onde”
cirkel, hvorved flere vil kunne leve et seniorliv med hgjere livskvalitet og maske bidrage som frivillig i
forskellige sammenhange.

Som kommune har vi et saerligt ansvar for udsatte borgere.

Oplaegget vil veere med til at gge opmaerksomheden p3a, hvordan vi som samfund (kommune sammen med
civilsamfundet) kan tackle den problemstilling, der er forbundet med en gget polarisering blandt seniorer.

Hvad kan

- Kommunen

- Interesseorganisationer pa omradet
- Foreningslivet

- Familien og Den enkelte zeldre

- mfl

gore, for at gge livskvaliteten for denne gruppe af medborgere?
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